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XXI CRITERIUM  NAVIDAD CLUB 
CUEVA NERJA-UMA 

“PREMIO PERIODISTA PEPE PASCUAL” 
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INSCRIPCIONES: 
A TRAVÉS DE LA INTRANET HASTA LAS 23:59 H. DEL LUNES 25 DE 

DICIEMBRE. 

PROYECTO DE HORARIO 
HOMBRES HORA MUJERES 

MARTILLO SUB18-SUB20-ABS MIX. 15,00 MARTILLO SUB’18-ABS MIXTO 

PERTIGA  INICIACION MIXTA 
PERTIGA HORIZONTAL SUB’12  
ALTURA SUB’14-SUB’16-SUB’18 
JABALINA SUB’14-SUB’16 
60 M.L. SUB’12 

15,30 PERTIGA   INICIACION  MIXTA 
PERTIGA HORIZONTAL SUB’12  
PESO  SUB’14-SUB’16 

 15,45 60 M.L. SUB’12 

 16,00 60 M.L. SUB’14 

60 M.L. SUB’14 16,16  

 16,30 300 M.L. SUB’16 

MARTILLO SUB’14-2UB’16  MIXTO 16,40 MARTILLO SUB’14-SUB’16  MIXTO 
PESO  SUB’18-ABS 

300 M.L. SUB’16 16,45  

TRIPLE SUB’14 MIXTO 
JABALINA  SUB’18/ABS. 

16,50 
 

TRIPLE SUB’14 MIXTO 
 

 17,00 400 M.L. ABSOLUTO 

400 M.L. ABSOLUTO 17,10 ALTURA SUB’14-SUB’16-SUB’18 
 17,20 3000 M.L. ABSOLUTO 

3000 M.L. ABSOLUTO  “A” 17,35  

3000 M.L. ABSOLUTO  “B” 17,40  

PERTIGA AVANZADA MIXTA  
PESO SUB’18-SUB’20-ABS. 

17,50 PERTIGA AVANZADA MIXTA 

3000 M.L. ABSOLUTO  “C”  17,55  

 18,10 1000 M.L. SUB’14 
DISCO SUB’16-ABS MIXTO 

 18,20 1000 M.L. SUB’16 

1000 M.L. SUB’14 
DISCO SUB-16 MIXTO 

18,30 JABALINA SUB’14-SUB’16-SUB’18 
 

TRIPLE SUB’16 MIXTO 
1000 M.L. SUB’16 

18,40 TRIPLE SUB’16 MIXTO 
 

 18,50 500 M.L. SUB’12 

PESO  SUB’14-SUB’16 19,00 500 M.L. SUB’14 

500 M.L. SUB’12 19,10  

500 M.L. SUB’14 19,20  

DISCO SUB’18-SUB’20-ABS 19,15  

 19,30 600 M.L. SUB’16 

600 M.L. SUB’16 19,40  
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           CUOTAS DE PARTICIPACION: 
-  2,00 €  HASTA CATEGORÍA  SUB’16 y 3 € de CATEGORIA SUB’18  EN ADELANTE 

       -   LOS ATLETAS DE FUERA DE ANDALUCIA DEBERAN ABONAR 10 € 
 

                    ALTURA LISTONES: 
PERTIGA INICIACION MIXTA: 1,60 – 1,80 -1,90  y de 10 en 10 cm. 
PERTIGA AVANZADA MIXTA: 2,60 – 2,80 – 2,90 y de 10 en 10 cm. 

              ALTURA SUB’14-SUB’16 MASCULINA: 1,20 – 1,25 – 1,30 – 1,33 y de 3 en 3 cm. 
      ALTURA SUB’14-SUB’16 FEMENINA: 1,15 - 1,20 – 1,25 – 1,28 – 1,31 y de 3 en 3 cm. 

 

PREMIO PERIODISTA PEPE PASCUAL: 
El Premio “Periodista Pepe Pascual”  que consistirá en un Trofeo y 50 € se 

otorgará a la mejor marca de la prueba de 3000 m.l. tanto en categoría 
masculina como femenina. 

 


